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Baby sleep info source

Dormitul cu bebelusul si Siguranta acestuia

Aceasta fisa informativa rezuma dovezile provenite din cercetarile referitoare la riscurile si beneficiile
legate de dormitul impreuna cu bebelusul intr-un pat de adulti si siguranta bebelusului.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect si multe altele, va invitam sa vizitati
www.basisonline.org.uk.

Multi parinti isi aduc copilul sa doarma in patul lor, dar pentru majoritatea bebelusilor britanici acesta
nu este locul in care dorm de obicei sau mereu. Somnul impreuna cu parintii in acelasi pat (bed-
sharing) are loc de obicei pentru o parte a noptii sau pentru cateva nopti pe saptamana, desi unii copii
dorm toata noaptea, in fiecare noapte, in patul mamei sau al parintilor.

Desi multi parinti cred ca nu vor dormi niciodata cu bebelusul lor, cercetarile arata ca multi dintre ei fac
acest lucru din tot felul de motive. Aproximativ 50% dintre copiii din Marea Britanie dorm in acelasi pat
cu parintii pana la momentul in care au 3 luni, iar in orice noapte a saptamanii o cincime din toti copiii
dorm cu un parinte. Cei mai multi dintre acestia sunt copii alaptati la san si trei sferturi (70-80%) din
bebelusii alaptati dorm impreuna cu mama sau parintii in primele luni. Este important ca TOTI parintii
sa fie informati despre dormitul in acelasi pat cu copilul si sa se gandeasca la modul in care vor
gestiona ingrijirea acestuia pe timpul noptii.

De ce se doarme in acelasi pat cu bebelusul?

Oamenii dorm in acelasi pat cu bebelusul din mai multe motive si in multe circumstante diferite. lar
asta se face mai mult - sau mai putin - in siguranta. Cand este facut accidental, fara sa se ia in
considerare siguranta bebelusilor, poate fi foarte periculos. Unii bebelusi sunt de asemenea vulnerabili
si datorita unor factori specifici.

Cel mai frecvent motiv pentru care parintii dorm cu copiii este alaptarea pe timpul noptii. Copiii alaptati
la san se hranesc frecvent deoarece laptele matern este usor digerat iar acest lucru trebie facut atat
noaptea cat si ziua. Hranirea frecventa pe timpul noptii ajuta mamele sa produca lapte suficient. Multe
mame care alapteaza considera ca dormitul in acelasi pat face ingrijirea pe timp de noapte mai putin
deranjanta dupa primele cateva saptamani, iar mamele care dorm cu bebelusii lor 1i alapteaza in
general timp de mai multe luni.

Alte persoane dorm astfel pentru stabilirea unei legaturi cu copilul, mai ales daca trebuie sa-si lase
bebelusul in timpul zilei, cat timp merg la munca; unii fac acest lucru atunci cand copilul lor este bolnav,
pentru a-i acorda o atentie deosebita. Multe familii din intreaga lume dorm astfel deoarece este normal
pentru cultura lor. Uneori se doarme cu bebelusul pentru ca parintii nu isi pot permite sa cumpere un
patut sau pentru ca dorm temporar intr-un loc unde nu exista unul (de exemplu, in vizita la prieteni /
familie sau in vacanta).

Uneori parintii adorm cu bebelusii lor accidental, fara sa vrea acest lucru. Aceste situatii
pot fi foarte periculoase, mai ales daca se intampla pe canapea sau fotoliu, dupa
consumul de alcool sau de droguri. Deoarece fiecare noapte este diferita, parintii ar
trebui sa se gandeasca la siguranta impartirii patului cu bebelusul de fiecare datal
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© Copyright BASIS. Proiectul site-ul web ISIS este finantat printr-o bursa din partea Consiliului de cercetare economica si sociala, ‘Fondul
Follow-on’ cu scopul de a facilita si sustine traducerea cercetarilor realizate de catre Regatul Unit si cercetatorii straini cu privire la problemele
legate de somnul sugarilor, pentru crearea unor resurse de informare online. BASIS nu abordeaza problemele clinice de somn si nu ofera
sfaturi individuale pentru somn iar parintii ar trebui sa contacteze un specialist daca sunt ingrijorati de sanatatea bebelusului lor.
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Tmpéartirea patului, SMSS si potentiale riscuri

Desi unele cazuri de decese in urma dormitului Tn acelasi pat (sau pe canapa) implica accidente legate de
comportamente periculoase, altele nu au o cauza explicita si se numesc SMSS (Sindromul mortii subite la
sugari), cunoscut si sub denumirea de "moarte in patut".

Decesele SMSS au loc indiferent de unde dorm copiii, dar studiile au aratat ca unii copii sunt mai vulnerabili
decat altii. Mai multe studii din intreaga lume au descoperit ca bebelusii a caror moarte a survenit
inexplicabil (SMSS), au dormit cel mai probabil cu un adult. Investigatii mai detaliate au aratat ca situatiile
de decese in urma dormitului impreuna cu parintii implica, de obicei, o combinatie de efecte ale acestei
actiuni si alti factori.

Fumatul este asociat cu maladiile SMSS indiferent de unde doarme copilul, dar asocierea este mai
puternica atunci cand este combinata cu somnul parinte-bebelus in acelasi pat. Fumatul mamei in timpul
sarcinii pare sa aiba cea mai mare influenta, urmata de fumatul mamei sau partenerului dupa nastere.
Evitarea combinatiei dintre fumat si dormit in acelasi pat reduce, prin urmare, sansa de SMSS. Evitarea
fumatului are cel mai mare impact.

Alti factori asociati cu SMSS in timpul dormitului cu un bebelus includ prematuritatea la sugari si greutatea
scazuta la nastere, consumul parental de alcool sau droguri si somnul pe canapea. Desi este clar ca
bebelusii alaptati prezinta rate mai scazute de SMSS (atat pentru bebelusii care dorm in patut, cat si pentru
bebelusii care dorm cu parintii) decat cei care nu sunt alaptati, nu este clar modul in care combinatia
alaptat-dormit in acelasi pat afecteaza riscul SMSS, avand in vedere ca de obicei exista multi alti factori
implicati.

Cum se doarme in acelasi at cu bebelusul

Paturile pentru adulti nu sunt concepute pentru a
asigura siguranta bebelusilor. Parintii trebuie sa faca
astal Uitati-va la pat si unde este pozitionat acesta:
asigurati-va ca bebelusul nu poate cadea in golul
dintre pat si perete sau alte piese de mobilier. Tineti
bebelusul departe de orice perna. Scoateti
asternuturile grele care ar putea acoperi copilul.
Ganditi-va la inaltimea patului si daca pe jos pardoseala este tare in cazul in care bebelusul cade.

Studiile efectuate pe mamele care isi alapteaza copiii si care dorm impreuna cu acestia arata ca cei doi
dorm in mod automat mai apropiati, cu fata unul spre celalalt si se trezesc in acelasi timp. Mamele pun
bebelusul pe spate, la nivelul sanilor, pe suprafata saltelei (departe de perne). Mama adopta o pozitie
protectoare in pat, curbata in jurul copilului, cu bratul deasupra capului copilului si cu genunchii ndoiti sub
picioare. Aceasta pozitie protejeaza copilul de frig, caldura, asternuturi si partenerii din pat.

Un studiu restrans a demonstrat ca mamele care nu alaptau si-au pus copiii mai sus in pat, la naltimea
fetei parintilor, pozitionati intre sau pe perne. Ele nu si-au privit constant bebelusul si nu au adoptat pozitia
de ,protectie" a somnului. Acest lucru sugereaza ca dormitul in acelasi pat poate fi mai putin sigur pentru
mamele care nu alapteaza, cu exceptia cazului in care comportamentul de mai sus poate fi invatat, lucru
necunoscut inca. Un pat atasat patului parintilor pe trei laturi sau un ,patut lateral adiacent", care se
ataseaza la patul dumneavoastra pot fi o optiune potrivitd daca vreti sa fiti aproape de copilul
dumneavoastra, dar aveti ingrijorari cu privire la siguranta dormitului impreuna cu acesta.

Inainte de a dormi in acelasi pat, ganditi-vd dacd sunteti multumit de siguranta copilului
dumneavoastra.
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