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Baby sleep info source
Suzete, infasarea si saci de dormit pentru bebelusi

Aceasta fisa informativa rezuma dovezile provenite din cercetarile referitoare la riscurile si beneficiile asociate
celor mai utilizate produse care ,ajuta somnul” bebelusilor.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect si multe altele, va invitdm sa vizitati www.basisonline.org.uk.

De-a lungul istoriei, parintii au folosit o gama larga de articole pe care le-au crezut (sau li s-a spus) a fi
benefice pentru somnul copiilor. Tn aceastd fisa informativd e prezentat rezumatul dovezilor cercetarilor
disponibile Tn prezent cu privire la trei dintre cele mai frecvent utilizate si recomandate “ajutoare“ pentru
somn: suzete, fese si saci de dormit pentru copii.

Suzetele - Somn si SMSS

Suzetele sunt utilizate de mult timp de parintii care simt ca acestea ajuta la linistirea sau calmarea copilului.
Recent, unele studii au sugerat ca suzetele pot reduce riscul de aparitie a Sindromului mortii subite la sugari
(SMSS).

Cercetarile au demonstrat ca suptul (de exemplu, alaptarea, sugerea degetului sau utilizarea unei suzete) are
un efect calmant si linistitor asupra sugarilor, inclusiv duce la reactii mai moderate la durere. Unele studii au
constatat ca utilizarea suzetei este asociata cu un risc mai scazut de SMSS si astfel se sugereaza acum ca
parintii sa dea copilului suzeta cand il pregatesc pentru somn.

Cu toate acestea, nu se cunoaste modul in care suzetele reduc riscul de
SMSS. Unele teorii includ faptului ca bebelusii nu vor putea sa se intoarca
cu fata la pat, provocand modificari in ritmul cardiac sau ca nu li se va
permite sa doarma prea adanc. Aceste teorii sunt, de asemenea, printre
cele folosite pentru a explica de ce alaptarea reduce riscul de SMSS. Ar
mai putea exista ceva ce diminueaza riscul la care sunt supusi bebelusii,
ceva legat de parintii ce sunt mai deschisi la folosirea suzetei - insa nu
stim nimic sigur deocamdata in acest sens. De exemplu, acesti parinti si-
ar verifica copiii Tn mod regulat in timpul somnului sau si-ar tine copiii in aceeasi camera cu ei. Bebelusii
acestor parinti nu vor dormi la fel de adanc si, prin urmare, va exista un risc mai scazut de SMSS de la
inceput. in unele dintre studiile SMSS, doar copiii care nu aveau suzetd - dar in mod obisnuit o foloseau - erau
mai vulnerabili. Copiii care nu folosisera niciodata suzeta nu erau expusi unui risc mai mare, ceea ce ar
sugera ca, daca incepeti sa dati copilului suzeta pentru somn, atunci trebuie sa i-o dati intotdeauna.
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Studiile au demonstrat ca utilizarea suzetei poate avea efecte nedorite. Unele studii, dar nu toate, au constatat
ca utilizarea suzetei poate duce la mai putina alaptare si la intarcare mai timpurie de la san. Alaptarea in sine
reduce riscul de SMSS si de alte boli si ajuta la apropierea dintre mama si bebelus. Exista, de asemenea, o
legatura intre utilizarea suzetei si infectiile urechii medii, in special la copiii de peste 6 luni, si problemele
dentare - din nou la copiii mai mari.

Din aceste motive, impreuna cu lipsa de informatii despre modul in care suzetele reduc SMSS si modul in care
unele grupele de copii ar fi cele mai afectate, Departamentul de Sanatate al Regatului Unit nu recomanda
folosirea suzetei ca modalitate de reducere a riscului de SMSS. Cu toate acestea, unele tari si organizatii
subliniaza faptul ca suzeta poate fi oferita la nastere copiilor hraniti cu biberonul si de la 3-4 saptamani copiilor
alaptati la san, dupa ce se va fi inceput si format alaptarea.
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© Copyright BASIS. Proiectul site-ul web ISIS este finantat printr-o bursa din partea Consiliului de cercetare economica si sociala, ‘Fondul Follow-on’ cu scopul de a facilita si sustine
traducerea cercetarilor realizate de catre Regatul Unit si cercetatorii straini cu privire la problemele legate de somnul sugarilor, pentru crearea unor resurse de informare online.
BASIS nu abordeaza problemele clinice de somn si nu ofera sfaturi individuale pentru somn iar parintii ar trebui sa contacteze un specialist daca sunt ingrijorati de sanatatea
bebelusului lor.
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!: ?sele . . N N Daca decideti sa infasati...
Infasarea (infasurarea ferma intr-o fesatura sau patura) este un ! say
“truc” vechi si foarte folosit pentru ingrijirea copiilor. * Infasati ferm, nu prea strans.
Unele studii au constatat ca infasarea poate ajuta la calmarea *Picioarele trebuie sa aiba loc sa se
si linistirea sugarilor, pentru a le facilita somnul. Cercetatorii au miste si sa se indoaie la sold.
sugerat ca infasarea poate ajuta copiii sa stea pe spate si sa fi *Lasati libere mainile bebelusilor
impiedice sa se intoarca cu fata in jos sau sa-si prinda capul mai mari de 3 luni, pentru a se
intre asternuturi. Parintii din tarile occidentale se apeleaza tot |I[1I§tl.3|ngur|. _ _
mai mult la infasare pentru a-si calma bebelusii inainte de * Lasati capul bebelusului neacoperit.
somn. * Nu supraincalziti bebelusul.
Cu toate acestea, recent, unele cercetari au sugerat ca * Daca luati bebelusul In pat scoateti
e - N . o fesele pentru a nu se incalzi prea tare.
infasarea ar putea sa nu fie intotdeauna sigura: .
I . . . N . * Puneti bebelusul pe spate la somn
e Bebelusii infasati pot dormi mai adanc. Desi acest lucru o o <
. o . * Se sugereaza sa infasati copilul, daca
poate parea la inceput un lucru bun, ar putea, de fapt, sa asta doriti, de la nastere.Nu incepeti
creasca riscul de SMSS. Abilitatea de a fi stimulati (de a brusc la 2-3 luni cand riscul de SMSS
incepe sa se trezeasca) din somn este cheia capacitatii unui este cel mai mare.

copil de a face fata lucrurilor din mediul inconjurator, care ar
putea de altfel sa il puna in pericol de SMSS. Cercetarile arata ca infasarea reduce aceasta abilitate mult mai
mult in randul copiilor pentru care infasarea este o experienta noua - adica NU au fost infasati de la nastere.

e O recenzie recenta a descoperit faptul ca infasarea a crescut riscul de SMSS daca bebelusul era pe burta si
a diminuat acest risc in cazul copiilor care dormeau pe spate. Cu toate acestea, un studiu recent efectuat n
Marea Britanie a constatat un risc crescut de SMSS pentru toti copiii infasati - inclusiv cei care dorm pe
spate. Dovezile actuale sunt, deci, contradictorii.

e Studiile au sugerat ca infasarea poate creste pericolul de probleme de dezvoltare osoasa, infectii toracice si
supraincalzire. De asemenea, nu este considerata a fi o idee buna sa va infasati copilul atunci cand doarme
in acelasi pat cu dumneavoastra. Bebelusii trebuie sa poata sa-si foloseasca bratele si picioarele pentru a
alerta adultii care se apropie prea mult si pentru a-si muta asternuturile de pe fata. Infasarea nu ii va permite
copilului care doarme cu parintii sa faca acest lucru.

Sacii de dormit pentru bebelusi

Sacii de dormit pentru bebelusi devin foarte populari printre parinti si sunt promovati ca o modalitate de
reducere a riscului de SMSS.

Principalul motiv este ca sacii de dormit pot impiedica riscul acoperirii capului bebelusilor cu asternuturi in
timpul somnului. Este important ca parintii sa se asigure ca bebelusii nu sunt pusi in saci prea mari, incat sa
poata aluneca. Multi parinti au sentimentul ca sacii de dormit 7i ajuta pe bebelusi sa doarma mai bine,
impiedicandu-i sa iasa din asternut sau sa dea paturile la o parte. Cu toate acestea, singurul studiu care a
comparat somnul de noapte atunci cand sunt utilizati saci de dormit versus paturi, nu a constatat nici o
diferenta n cantitatea de somn avuta de catre copil sau mama.

In Marea Britanie si peste tot de altfel, studiile au ar&tat ca supraincalzirea creste riscul de SMSS comparativ cu
somnul la temperaturi mai scazute. Se pretinde ca utilizarea sacilor de dormit pentru bebelusi ar putea duce la
evitarea supraincalzirii, dar foarte putine cercetari au examinat daca acestea pastreaza temperatura copiilor la
un nivel sigur sau reduc riscul SMSS.

Un studiu destul de vechi (din 1998) a sugerat ca utilizarea sacului de somn a fost asociata cu un risc mai mic
de SMSS. Cercetarile privind temperatura corporala au dus la rezultate contradictorii in ceea ce priveste somnul
de zi, iar singurul studiu care se referea la temperatura corporala a bebelusilor nu a gasit nici o diferenta atunci
cand se folosea un sac de dormit versus paturi traditionale. Sacii de dormit pentru bebelusi pot, de asemenea,
intarzia intoarcerea bebelusilor pe burta, astfel incat acestia dorm pe spate mai mult timp.
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Ganditi-va cu grija la siguranta copilului pe timpul fiecarui somn.

© Copyright BASIS. Basis does not address clinical sleep problems or provide individual sleep advice. Parents should contact a health
professional with any concerns about their baby’s health
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