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Utilizarea unui port-bebe pentru somnul de zi

Aceasta fisa informativa rezuma dovezile provenite din cercetarile referitoare la riscurile si beneficiile somnului
bebelusilor intr-un port-bebe sau marsupiu pe timpul zilei.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect si multe altele, va invitdm sa vizitati www.basisonline.org.uk.

In intreaga lume, bebelusii sunt purtati de mamele lor (si de tati, frati si alti membri ai comunitatii) pe tot parcursul
zilei. Acesti copii 1si petrec zilele dormind intr-un port-bebe, care de obicei este facut dintr-o bucata simpla de
tesaturd. In Regatul Unit si in SUA, practica de a purta copilul in port-bebe sau intr-un marsupiu moale este
cunoscuta sub numele de ,purtarea bebelusului". Parintii din Marea Britanie nu folosesc in mod normal un port-
bebe pentru somnul din timpul zilei, dar exista multe motive pentru care acestea din urma ar putea fi de ajutor.

What are the benefits?

Purtarea bebelusului in port-bebe in timp ce acesta doarme poate
aduce beneficii, si va permite de asemenea sa aveti mainile libere.

Cateva cercetari au analizat iIn mod special beneficiile
transportarii nou-nascutilor in port-bebe in timp ce dorm. Cu toate
acestea, cercetatorii din domeniile conexe sugereaza ca
mentinerea unui contact fizic strdns poate avea beneficii atat
pentru mama, cat si pentru copil. Sfatul pentru noii parinti este ca
bebelusul sa doarma intr-un patut in aceeasi camera cu si ei zi si
noapte, pana cand are cel putin 6 luni. Studiile au demonstrat ca
aceasta practica reduce riscul SMSS. Un studiu efectuat in Anglia,
care a comparat 325 de copii SMSS cu 1300 alti bebelusi, a
constatat ca 75% din decesele cauzate de SMSS din timpul zilei
au avut loc in timp ce bebelusii erau singuri in camera.

Folosirea unui port-bebe sau a unui marsupiu poate facilita apropierea de copil pe timpul zilei.

Cercetarile privind nou-nascutii au aratat ca apropierea fizica ii ajuta sa doarma mai linistit si pentru mai mult timp.
Bebelusii pot auzi bataile inimii dumneavoastra, va simt miscarile si pot fi siguri ca sunteti aproape, fara sa simta
stresul de a fi separati de parinti. Cand bebelusul incepe sa se agite, il veti simti daca il purtati aproape de corp.

Puteti observa astfel nevoile de hranire ale bebelusilor si chiar si productia de lapte matern este imbunatatita
atunci cand va tineti copilul aproape, prin cresterea productiei hormonului oxitocina, care ajuta la aprofundarea
legaturii dintre mama si copil.

Parintii care-si hranesc copiii cu lapte praf pot simti ca transportarea bebelusului in port-bebe ii ajuta sa se apropie
de acesta, iar in cazul barbatilor si partenerilor, purtarea bebelusului in acest fel le poate permite sa iasa cu acesta
la plimbare, oferindu-i partenerului un ragaz de timp pentru sine.
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Exista dezavantaje?

Uneori parintii sunt ingrijorati de faptul ca bebelusii care se linistesc Thainte de somn doar intr-un port-bebe sau
marsupiu pot avea probleme in a se calma de unii singuri.

Experienta parintilor evidentiaza diversitatea preferintelor copiilor in ceea ce priveste somnul. In timp ce unii copii
se linistesc mai bine atunci cand dorm singuri in patut, altora le este dificil sa adoarma daca sunt pusi jos doar
pentru somn. Studiile arata ca bebelusii trebuie sa faca asocieri pozitive in ceea ce priveste somnul si ca bebelusii
ale caror conditii de somn creeaza un mediu calm si care asociaza somnul cu ceva placut, vor dezvolta obiceiuri
de dormit mai bune pe termen lung. Pentru unii copii, un mediu de somn calm si placut presupune contactul fizic
linisteasca prin alinarile parintior, si nu prin a fi Iasati in singuri, astfel incat acestia vor dormi linistiti in port-bebe.
Unele dispozitive port-bebe sunt usor de desfacut daca bebelusul dvs. adoarme noaptea si vreti sa 1l scoateti fara
a-1 deranja. Uneori parintii aleg sa-si poarte copiii pana ce adorm si apoi sa-i puna in patut.

Este purtarea copilului in port-bebe sigura?

Bebelusii nascuti prematur care sunt purtati de parinti (contactul pielii copilului cu pielea parintelui) si-au
imbunatatit reglarea temperaturii, cresterea saturatiei oxigenului si, n timp, au crescut mai bine. Organizatia
Mondiala a Sanatatii sustine ideea ca bebelusul sa fie purtat 24 ore pe zi in cazul bebelusilor prematuri, pana la
varsta gestationala completa, in special in cazul in care parintii nu au acces la ingrijiri medicale moderne.

Tn timp ce majoritatea parintilor nu pot lua in calcul purtarea bebelusului in contact direct cu pielea, sau 24 de ore
pe zi, 7 zile din 7, ar trebui sa stie ca aceasta activitate este sigura si benefica chiar si in timpul somnului lung de
Zi.

Pozitia incorecta a bebelugului in port-bebe sau marsupiul moale poate fi periculoasa si poate creste riscul de
cadere, prindere sau sufocare.

Daca urmati cateva sfaturi simple veti imbunatati siguranta copilului in port-bebe.

e Strans
e Mereu in aria vizuala
Destul de aproape incat sa poata fi sarutat

e Barbia departe de piept
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e Spate sustinut?!

La fel cum ati proceda cu orice alt dispozitiv pentru bebelusi, veti avea nevoie de practica in ceea ce priveste un
port-bebe sau marsupiu, poate sub supravegherea unui altui adult. Urmati instructiunile producatorului pentru
utilizarea in siguranta a echipamentelor. Verificati orice astfel tip de echipament pe care il aveti, cumparati sau
imprumutati. Intreprindeti activitti sigure atunci cand va tineti copilul in port-bebe - fara jogging, mers pe bicicleta
sau sporturi extreme

Pentru mai multe informatii legate de siguranta si  detalii  despre TICKS, accesati
www.schoolofbabywearing.com/Images/TICKS.pdf si www.which.co.uk. Pentru informatii despre diferitele tipuri
de port-bebe-uri existente, vizitati www.babywearing.co.uk, sau cautati un consilier, un grup sau o biblioteca, in
apropierea dumneavoastra.

1Tn engleza, aceste instructiuni formeaza acronimul TICKS, folosit pe pagina urmétoare.
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