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Baby sleep info source .
Unde dorm bebelusii

Aceasta fisa informativa rezuma dovezile provenite din cercetarile privind riscurile si beneficiile celor
mai comune medii pentru somnul de noapte al copiilor.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect si multe altele, vizitati www.isisonline.org.uk

In intreaga lume si de-a lungul istoriei omenirii, bebelusii au dormit aproape de mamele lor, atat in
timpul zilei, cat si in timpul noptii. Pana la aparitia tehnologiei avansate, copiii pur si simplu nu ar fi
putut supravietui fara mamele lor.

In zilele noastre putem sa tinem copiii in viatd, la cald, hraniti si in siguranta, fara prezenta mamei.
Modul n care integram copiii in lumea secolului 21 si modul Tn care ne putem adapta stilul de viata
cotidian pentru a satisface nevoile bebelusilor nu reprezinta lucruri la care ne gandim prea mult- dar
poate ca ar trebui. O problema este unde incurajam, ii lasam si ne asteptam ca bebelusii sa doarma.

Tn camera parintilor sau a copilului?

Bebelusul care doarme aproape de dumneavoastra este
predispus mai putin la Sindromul mortii subite la sugari (SMSS),
atat in timpul somnului de zi, precum si noaptea, si face
ngrijirea nocturna mai usoara.

Parintilor li se recomanda ca bebelusul sa fie culcat intr-un
patut in aceeasi camera cu ei pana la varsta de cel putin 6 luni,
' din doua motive principale.

In primul rand, o serie de studii efectuate in Europa, in Anglia, Statele Unite si Noua Zeeland& au aratat
ca bebelusii care dorm in camera parintilor sufera mai putine decese inexplicabile decat copiii care
dorm intr-o camera separata.

e Un studiu, care a comparat 745 de bebelusi SMSS cu 2411 de copii de control din intreaga Europa, a
estimat ca 36% din decesele SMSS ar fi putut fi prevenite daca bebelusii ar fi dormit intr-un pat in
aceeasi camera cu parintii.

e Un studiu din Anglia, care a comparat 325 de bebelusi SMSS cu 1300 bebelusi de control, a constatat
ca 75% din decesele cauzate de SMSS din timpul zilei au avut loc Tn timp ce bebelusii erau singuri in
camera.

Nu exista dovezi care sa arate ca alarmele pentru bebelusi sau senzorii de miscare impiedica SMSS.

in al doilea rand, multi parinti considera c& ingrijirea copilului este mai usoard atunci cand impart aceeasi

camera: hranirea pe timp de noapte este mai usoara; bebelusii plang mai putin atunci cand sunt aproape

de parintele/ parintii lor si atat parintii, cat si bebelusii reusesc sa doarma mai mult. Cercetarile sugereaza
ca bebelusii simt stresul separarii de parinti chiar daca ei par a fi adormiti.
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© Copyright BASIS. Proiectul site-ul web ISIS este finantat printr-o bursa din partea Consiliului de cercetare economica si sociald, ‘Fondul Follow-on’ cu scopul de a facilita si
sustine traducerea cercetarilor realizate de catre Regatul Unit si cercetatorii straini cu privire la problemele legate de somnul sugarilor, pentru crearea unor resurse de
informare online.

ISIS nu abordeaza problemele clinice de somn si nu ofera sfaturi individuale pentru somn iar parintii ar trebui s& contacteze un specialist daca sunt ingrijorati de sanatatea bebelusului
lor.
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Dormitul in acelasi pat cu parintii

Bebelusii dorm uneori cu parintele/ parintii lor. lar in aceasta privinta exista argumente pro si contra
pe care ar trebui sa le cunoasteti.

Multi parinti isi aduc bebelusul sa doarma in patul lor, dar pentru majoritatea copiilor acest loc nu este mediul in
care dorm de obicei sau mereu. Somnul in patul parintilor are loc de obicei pentru o parte din noapte sau pentru
cateva nopti pe saptamana. Dormitul cu un bebelus intr-un pat de adulti este des practicat (bed-sharing).
Studiile au constatat ca aproximativ 50% din toti copiii britanici au dormit astfel pana la varsta de 3 luni.

* Somnul in patul parintilor este puternic asociat cu alaptarea: 70-80% dintre bebelusii alaptati dorm impreuna
Cu mama sau cu parintii in primele luni si multe studii au descoperit ca bebelusii care au dormit in patul
parintilor au fost alaptati mai mult timp fata de cei care dorm separat.

* Alte persoane dorm astfel pentru intarirea legaturii cu copilul, mai ales daca trebuie sa-si lase bebelusul in
timpul zilei; altii o fac atunci cand bebelusul este bolnav, pentru a putea sa ii acorde o atentie deosebita; uneori
se doarme in acelasi pat pentru ca parintii nu isi permit un patut.

Cele mai recente recomandari NICE? informeaza parintii ca exista o legatura intre dormitul impreuna cu
bebelusul si SMSS (Sindromul mortii subite la sugari), in special in asociere cu fumatul parintilor si, eventual, cu
somnul pe canapea dupa consumul de alcool si droguri, sau cu o greutate mica la nastere sau un copil
prematur.

Poate fi foarte periculos sa dormiti pe canapea sau in unele paturi. Este important ca parintii sa se gandeasca la
dormitul impreuna cu bebelusul si la circumstantele individuale, chiar daca nu intentioneaza sa doarma astfel,
deoarece pericolul apare adesea cand parintii adorm accidental cu copiii.

Dormitul cu bebelusul pe canapea

Adultii adorm adesea cu copiii pe canapele, iar acest lucru poate fi
foarte periculos.

Somnul cu un bebelus pe canapea sau fotoliu poate fi foarte periculos.
Bebelusii pot fi sugrumati intre corpul parintelui si spatele canapelei sau bratul
(fotoliului, iar greutatea corpului adultului poate impiedica respiratia copilului.

2 JCanapeaua este singurul mediu de somn in care decesele SMSS au
crescut Tn ultimii ani, de la 6% Tn 1993-6 la 16% in 2003-6. Asta reprezinta o
crestere de la 24 la 42 de decese pe an. Aceasta crestere a avut loc intr-un
moment in care decesele SMSS in toate celelalte medii au scazut (asociate cu
parintii care si-au pus copiii sa doarma pe spate in loc de pe burta). Cresterea
poate fi atribuita numarului tot mai mare de parinti care aleg sa hraneasca si sa-si aseze bebelusii pe canapea,
mai degraba decat in patul lor.

Ganditi-va bine la siguranta copilului in timpul fiecarui somn.

1 National Institute for Health and Clinical Excellence, Institutul National de Sanéatate si Excelenta Clinica, Anglia
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